
今年の夏は、 🌊有明海の干潟 🌊 を楽しもう！

【 ミニガタリンピックの内容 】
①歓迎のあいさつ
有明海の紹介、ガタスキーの乗り方実演、注意事項

➁人間ムツゴロウ・ガタスキー競争
ガタスキーに乗って潟の上を滑り競技をする［団体種目］

③潟上綱引き
潟の中で綱引きをしながら、ぬかるんでいく楽しみが味わえる［団体種目］

④潟フライ競争
潟の上を這うように泳いで競争をする。体全体が泥パックをしたようになります［個人種目］

⑤表彰式
3つの競技上位者に表彰いたします。着替え後実施。

【 準備するもの 】
〇水着
〇汚れてもよいＴシャツ
（ポリエステルの生地がおすすめ）
〇タオル等の海水用具
〇短パン（女子の方で短パンをはいてもＯＫ）
※体験時に貸し出し用のガタタビ（ゴムタビ）を使用します。
足のサイズをキャンプ参加申込書にご記入ください。

※体験後の水着などは、数回洗濯をしていただく必要があります。

【 注意事項・使用禁止事項 】
〇コンタクトレンズは着用しないでください
（着用しないといけない場合は要ゴーグルもしくは、予備持参）
〇必ずＴシャツは着用してください（怪我防止）
〇温水シャワー施設をご利用時、シャンプーは環境保護の為ご
使用出来ません（排水がそのまま海に流れるため）

道の駅 鹿島ホームページ↓
http://michinoekikashima.jp/main/31.html

in 道の駅 鹿島

ご不明な点がございましたら、
青少年部部長 速開（はやあき）までご連絡ください。

☆ガタスキー競争

☆潟上綱引き

☆潟フライ競争


